
ふぃーるでは ご家族の想い描く子育てや人生に寄り添うことを大切にしています。お子さんの『強みや芽生えを伸ばすのか』『機能の向上を目指すのか』
『環境や道具を工夫することで適応を良くしていくのか』『目指すゴールを変えて等身大を大切にするのか』など‥
ご家族の想いに合わせて目標設定をおこない、それに向かってご家族や園と協同していきます。

児童発達支援事業所ふぃーる
支援プログラム
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ふぃーるでは発達支援の5領域に沿って目標を設定し本人支援をおこなっています

健康・生活

家族支援

・健康状態の把握　

・睡眠、食事、排泄等の基本的な生活スキル獲得のためのサポート

・生活リズムを確立、整えていくためのサポート　
・食形態や偏食への対応、食事場面での環境設定等、食に関する
　サポート
・家庭や園等での生活環境の調整やアドバイス（構造化の支援）

本人支援

運動

感覚

認知

行動

人間関係

社会性
言語

コミュニケーション

HAPPY

本人支援

運動・感覚
・発達の段階に沿った基本的運動能力の向上

・姿勢保持装置や補助具や道具のアドバイス

・個々に合わせた感覚遊び（感覚統合）

・家庭や園でのお子様に合わせた関わり方や環境調整の協働、共有

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

・個々に応じた適切な理解につながるサポート

・色、形、音、モノの属性。大小、数、重さ、空間、時間等の念の形成

　につながるサポート

・ワーキングメモリーを育むサポート

・感覚や認知の特性、コミュニケーションの困難性から生ずる行動障害の

　予防や適切な行動へつながるサポート

・言葉や発達につながる身体づくり

・人に伝えたい関わりたいという意思や意欲を育む関わり

・構音（発音）の発達につながる身体づくり

・表情や身振り手振り（ハンドサイン）アイコンタクト、言葉、カード等

　お子さんに合わせたコミュニケーションを用いてやりとりするサポート

・インリアル法を用いたサポート

・聞く話す等、場や状況に応じたやりとりにつながるサポート

・読み書きの習得に向けたサポート

・人も含めた環境に安心感を持てるようサポートします

・自己肯定感を育むと共に、困った時に人にSOSを表していけるように

　自己や他者への信頼感を育みます

・模倣行動、感覚運動遊びから象徴遊び、1人遊びから並行遊び、

　大人を介した連合遊び、協働遊びへ、と徐々に社会性の発達の支援

・自己理解と共に気持ちや情動のコントロールができるサポート

・SSTや視覚支援も含めた集団行動での手順やルールの理解のサポート

移行支援
地域支援

本人を
支える支援

・発達段階や個性もしくは特性の共通理解を図り、家庭での関わり

　や環境設定等を一緒に考えます

・ご家族の心配や悩み、不安に対して随時個別での相談時間を設け

　ます

・同じ悩みや不安を持つ保護者同士の交流の機会を作ります

・保護者向け勉強会の開催（ペアトレ、発達につながる遊び等）

・保護者向け講座（ヨガ、アロマスプレー作り等）

・園訪問をし、園生活の状況把握や、園の先生と支援の共有や

　相談援助をおこないます。

・進級や就学等、将来的な移行を見据えて発達の評価や支援

　をおこないます。

　また進級や就学に際してのご家族への相談援助をおこないます。

・ご家族へ移行先の情報提供や、見学調整をおこないます

・必要に応じて就園、就学先への引継ぎをおこないます

・地域の児童館や公園等へ出かけ、地域交流の機会を設けます

・保健師、相談支援事業所、保育園、幼稚園、病院リハビリ等

　お子さんに関わる関係機関と情報の共有をおこないます。

　必要に応じて支援方法や環境調整に関する相談援助や、個別

　支援計画の作成または見直しに関する会議の開催もおこないます

からはじめよう!

言語

コミュニケーション



子どもたちに必要な支援はひとりひとり違います。また、ライフステージによっても変わっていきます。
ふぃーるはステキバリエーションの中の児童発達支援事業所として、同施設内にある放課後等デイサービス
就労継続支援事業とも連携し、多機能型施設として、就学後も支援が途切れることなく必要なお子さん
必要な支援を継続しておこなっていきます。

来所したらスタッフが出迎え

活動前の身支度、手洗いうがい

お子さんやクラスに合わせて、はじまりの会や体操、マッサージを行う

好きな遊びを通しての支援

終了の音楽、かたづけ、帰り支度

絵本の読み聞かせ

シールを貼って『さようなら』、ご家族へ様子をお伝え

◯テーマを決めたお散歩

（季節見つけ、交通マナー、避難場所を知ろう等）

◯公園での屋外療育

◯プール、水遊び

◯謎解きゲーム

◯ダイナミックアート

◯雪遊び

◯季節の飾りづくりた

◯クリスマス会

◯新聞紙プール

◯ランチ会、食形態体験会（ご家族向け）

◯放課後等デイサービス見学会（ご家族向け）

　毎年度新しいイベント更新中‥

１、一人一人の可能性に気づき、その可能性を
　　更にのばすサポートを行います。
２、一人が光り輝くことで、周りの人も光り輝く
　　と信じています。
３、我々スタッフは、知恵を出し合い、常に多く
　　の方に貢献できるよう努力します。

スタッフ育成の取り組みステキバリエーション理念

ふぃーるでの活動の流れ

◯新入社員研修

◯法定な研修

（コンプライアンス、マナー、接遇、虐待防止

　権利擁護感染症予防、事故防止、救急対応　等)

◯社内専門研修

　（コミュニケーション、発達支援に関する研修）

◯社外研修への参加

〜毎月のイベント〜

児童発達支援事業所ふぃーるとは？


